CESTA k emocionalnej zrelosti v Skolskom roku 2008/2009

V znizovani dopytu po drogach ma prevencia svoje vyznamné a nezastupitelné
miesto, a to na niekolkych urovniach — primarnej, respektive univerzalnej prevencie,
sekundarnej a terciarnej prevencie, pricom je urcujuca cielova skupina a pristup.
Univerzalna (primarna) prevencia je zamerana na mladu populaciu, napr.
v Skolach bez ohladu na konkrétne rizikové skupiny, zatial €o sekundarna
(selektivna) prevencia je zamerana na zranitelné skupiny (rizikové) a terciarna
(indikovana) prevencia na zranitel'nych jedincov.

Ciel'om opatreni v oblasti drogovej prevencie je znizit' pocet osob, ktoré pridu
do styku s uzivanim drog, alebo oddialit' uzivanie drog na neskorsiu dobu
(vyssi vek) a tak aspon zmiernit’ drogovy problém. Drogova prevencia zahfha aj
vzdelavanie o drogach a varovanie o ich nebezpedenstve. Statna protidrogova
politika v rezorte Skolstva v oblasti prevencie je zamerana na realizovanie réznych
preventivnych programov, projektov a aktivit pre deti a mladez, na budovanie a
prevadzku preventivnych zariadeni, ktoré su sucastou novych ,Centier pedagogicko
— psychologického poradenstva a prevencie, na zabezpecenie realizacie vyskumov,
prieskumov a zber udajov (monitoring), na realizaciu aktivit podporujucich zdravy
zivotny S&tyl, ochranu zdravia, ale aj na vychovu kvalifikovaného odborného
personalu.

V zakladnych Skolach sa pokracovalo aj v Skolskom roku 2008/2009 v celoslovenskej
realizacii preventivno-vychovného programu Cesta k emocionalnej zrelosti (autor
Stefan MATULA). Vo viacerych $kolach sa realizuju aj dalsie projekty, napr. ,Kym nie
je prili§ neskoro“ a ,Skola bez alkoholu, cigariet ainych drog“. Za$kolenia
a participaciu pri realizacii jednotlivych programov maju prevazne koordinatori
prevencie, metodicko-pedagogické centra (dalej len MPC) a CPPPaP. V strednych
Skolach sa rovnako realizuje viac preventivnych programov, napr. ,Program rozvoja
osobnosti Ziaka so zameranim na drogovu prevenciu® autorky V. HYBENOVEJ.

Cesta k emocionalnej zrelosti (dalej len CESTA) prebieha uz od zacCiatku Skolského
roka 1999/2000 a v Skolskom roku 2008/2009 sme zaznamenali jeho desiaty rok
realizacie (s experimentalny overovanim v Skolskom roku 1998/1999 je to 11 — sty
rok). Tento preventivho — vychovny program s poverenim Ministerstva Skolstva SR
odborne garantuje Vyskumny ustavu detskej psycholégie a patopsycholdgie,
realizaciu  koordinuju  zamestnanci  Centier  pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie (predtym PPP a CVPP, resp. oddelenia CVPP pri
KPPP/PPP) a samotnymi realizatormi su ucitelia na zakladnych Skolach, 8-rocnych
gymnaziach, pripadne na strednych Skolach, ktori boli na realizaciu preventivheho
programu vysSkoleni. Pripravu ucitelov zabezpec€uju odborni zamestnanci CPPPaP,
ktori zaroven pomahaju ucitefom s realizaciou programu odborne aj metodicky.

Kvantitativhe vyhodnotenie udajov

Do preventivneho programu ,CESTA® sa v Skolskom roku 2008/2009 na zaklade
zberu udajov zo 8kol a z centier pedagogicko — psychologického poradenstva a
prevencie v jednotlivych krajoch zapojilo celkom 357 $kél (z toho 348 zakladnych
8kél, 1 Spojena Skola, 4 osemroCné gymnazia a4 stredné Skoly). Zapojenie
zakladnych $kél do preventivneho programu z celkového poétu ZS (Statne, sikromné
a cirkevné Skoly), ako aj pocet tried a ziakov obsahuje tabulka 1.



Tabufka uvadza vyvoj zapojenia Skol, tried a zZiakov do preventivneho programu
CESTA v Skolskych rokoch 2004/2005 az 2008/2009, z ktorej vidiet postupny pokles
sledovanych ukazovatefov v Skolskom roku 2008/20089.

Tabulka 1 — Zapojenie $kol, tried, Ziakov 2. stupria ZS v $kolskych rokoch 2003/2004 aZ 2008/2009

. Skoly Triedy Ziaci
Skolsky
rok zapojené zapojené zapojeni
spolu do PP % spolu do PP % spolu do PP %
"Cesta" "Cesta" "Cesta"
2004/2005 1485 616| 41,48 11 467 2650| 23,11| 260 986 37 262 14,28
2005/2006 1479 482 | 32,59 13614 2007 | 14,74 307 183 27 735 9,03
2006/2007 1474 498 | 33,79 12 978 2058| 15,86| 288 669 28 545 9,89
2007/2008 1460 604 | 41,37 12 497 2296| 18,37| 271105 30893 11,40
2008/2009 1451 348 | 23,98 12 270 1440| 11,74 254 933 19 988 7,84

V Skolskom roku 2008/2009 sa do programu ,Cesta“ zapojilo 23,98% $kél, ¢o
predstavuje zniZzenie oproti predchadzajucemu roku az o 17,39% (v Skolskom roku
2007/2008 bolo zapojenych 41,37% 8kél). Vo vSetkych krajoch SR bol zisteny
znizeny pocet zapojenych $kél do tohto programu, blizSie prehfad podfa krajov
uvadza tabulka 2. Zapojenie tried na celom uzemi SR dosiahlo 11,74%. NajvysSie
hodnoty boli zaznamenané v Banskobystrickom (16,31%) a v KoSickom kraji 16,14%.

v

Tabulka 2 — Zapojenie $kél, tried, Ziakov 2. stupria ZS v $kolskom roku 2008/2009

Kraj Skoly Triedy Ziaci
2008/09 | zapojené % 2008/09 | zapojené % 2008/ 09 | zapojené %
BA 120 21| 17,50% 962 88 9,15% 19 820 1247 6,29%
TT 152 22 14,47% 1220 98 8,03% 25 630 1633 6,37%
TN 145 30 20,69% 1318 157 11,91% 28 284 1583 5,60%
NR 229 50 21,83% 1646 169 10,27% 31677 2 196 6,93%
ZA 200 56| 28,00% 1785 209| 11,71% 38 089 3383 8,88%
BB 174 63| 36,21% 1459 238| 16,31% 29 531 3448| 11,68%
PO 232 51| 21,98% 2114 196 9,27% 45174 2 660 5,89%
KE 199 55| 27,64% 1766 285| 16,14% 36 728 3838| 10,45%
Spolu 1451 348 23,98% 12 270 1440 11,74%| 254 933 19 988 7,84%

V $kolskom roku 2008/2009 tvorilo zapojenie ziakov 2. stupria ZS do programu
ICESTA" z celkového poctu ziakov vo vychovno - vzdelavacom procese 7,84%
(pokles oproti minulému roku o 3,56 percentualneho bodu). Rozdiely v krajoch boli
vyrazné a najvysSi pocet ziakov, ktori absolvovali program bol v Banskobystrickom
kraji (11,68%, pokles o0 3,01 p.b.), v KoSickom (10,45%, pokles 03,82 p.b.) a
Graf 1 uvadza zapojenie ziakov do programu Cesta k emocionalnej zrelosti z
celkového poctu ziakov zakladnych §kél (Statnych, sukromnych a cirkevnych)
v Skolskych rokoch 2004/2005 az 2008/2009.



Graf 1 - Zapojenie ziakov do preventivneho programu
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Preventivny program Cesta bol adresovany pre Ziakov vo veku od 12-15 rokov (lI.
stupefi ZS al. stuperi 8-roéného gymnazia). Z tabulky 3 vidiet, Ze program
v 8kolskom roku 2008/2009 bol realizovany v 353 $kolach, 1 470 triedach
a absolvovalo ho spolu 20 323 ziakov, pod vedenim 701 ucitelov. Tabulka zaroven
uvadza porovnanie udajov so Skolskym rokom 2007/2008.

Tabulka 3 — Porovnanie Udajov podla krajov (ZS vratane 8-roé. gymnézii) v $k. roku 2008/2009

Kraj Pocet Skol Pocet tried Pocet ziakov Pocet ucitelov

2007/2008 | 2008/2009 | 2007/2008 | 2008/2009 | 2007/2008 | 2008/2009 | 2007/2008 | 2008/2009
BA 43 22 162 89 2339 1257 69 35
TT 61 22 254 98 3523 1633 139 48
TN 61 30 334 157 3458 1583 128 64
NR 106 50 352 169 4424 2196 163 88
ZA 74 56 231 209 3742 3383 130 114
BB 98 63 341 238 4 599 3448 180 136
PO 80 52 254 202 3317 2 695 121 94
KE 83 58 383 308 5644 4128 147 122
Spolu 606 353 2311 1470 31 046 20 323 1077 701
Rozdiel - 253 -841 -10723 - 376

Z prehladnej tabulky vidiet velmi vyrazny pokles ukazovatelov. Pod tento pokles sa
mohlo podpisat’ viacero faktorov:

- aplikacia nového Skolského zakona a priprava novych Skolskych vzdelavacich
programov,

- vymedzenie obsahu vyuc€ovacich hodin vramci NOS, etickej vychovy,
aplikacia problematiky ludskych prav a multikulturnej vychovy do ucebnych
osnov,

- aplikacia programu v alternative s nabozenskou vychovu,

- zniZzeny zaujem ucitefov o realizaciu preventivnheho programu (suvislost so
sustredenim sa na aplikaciu novych Statnych a Skolskych vzdelavacich
programov), resp. s tym, Zze mnoho ucitefov aplikujucich preventivny program
uz zo $kol odislo,

- zniZeny zaujem zo strany Ziakov pri preradeni absolvovania programu mimo
vyucCovania, teda v ramci mimoskolskej Cinnosti, resp. na triednické hodiny.

Najvyssi pocet zapojenych §kél bol v Skolskom roku 2008/2009 v Banskobystrickom

v v

Bratislavskom a Trnavskom kraji (po 22 3k6l1/6,23% z celkového poc¢tu 353 Skél).



Pocet tried bol najvyssi v Kosickom kraji (308), €o predstavuje 20,95% z celkového
poCtu tried. Aj poCet Ziakov dosiahol najvysSiu hodnotu v tomto Skolskom roku v
KosSickom kraji (4 128/20,31% z celkového poctu 20 323 Ziakov) a nad hodnotou
3000 bol poget v Banskobystrickom (3 448) a Zilinskom kraji (3 383 Ziakov).
V ostatnych krajoch bol pocet ziakov, ktori absolvovali program od 2 695 (PreSovsky
preventivnym programom v Banskobystrickom kraji (136), ¢o tvorilo 19,40% z poctu
ucitelov realizujucich preventivny program v 8kolach (701) a najmenej ucitelov
aplikovalo program v Bratislavskom kraji (35).

Vyhodnotenie programu Cesta je podloZzené udajmi zo 63 okresov, s vynimkou 16
okresov (az 20,25% z celkového poctu 79 okresov), ktoré program v Skolskom roku
2008/2009 nerealizovali (Bratislava I., Bratislava lll., Bratislava V., Pezinok, Dunajska
Streda, Trnava, llava, Trencin, Martin, Ruzomberok, Tur€ianske Teplice, Krupina,
Lugenec, Ziar nad Hronom, Bardejov a Levoc&a). V $kolskom roku 2007/2008 sa do
programu nezapoijili Skoly z okresov Hlohovec, Ruzomberok a Levo&a (3,79%). V
Skolskom roku 2006/2007 nerealizovalo tento preventivny program az 9
okresov/11,39% (Bratislava V., Hlohovec, Liptovsky Mikulas, Ruzomberok,
TurCianske Teplice, Banska Bystrica, Revuca, LevoCa a Sabinov). V Skolskom roku
2005/2006 sa nezapojili 4 okresy/5,06% (Hlohovec, Revuca, Bardejov a Levoca),
rovnako ako v Skolskom roku 2004/2005 (Hlohovec, RuzZomberok, Turcianske
Teplice a Levoca). V Skolskom roku 2003/2004 nerealizovali preventivny program
CESTA 8koly z okresov Hlohovec a Bardejov, v roku 2002/2003 sa nezapojili do
programu 4 okresy (Malacky, HIlohovec, Ruzomberok a TurCianske Teplice).
V Skolskom roku 2001/2002 bol PP realizovany v 74 okresoch, okrem okresov
Humenné, KoSice — okolie, Hlohovec, Ruzomberok a TurCianske Teplice, ktoré
program nerealizovali ani v predchadzajucom Skolskom roku. Porovnanie poctu Skél
realizujucich preventivny program od Skolského roku 2001/2002 az do Skolského
roku 2008/2009 zobrazuje graf 2.

Graf 2 - Porovnanie zapojenia $kél do PP CESTA
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Oproti minulému Skolskému roku bolo vo vSetkych krajoch evidované zniZenie
zapojenia Skol do preventivheho programu, najvyraznejSie sa to vSak prejavilo
v Nitrianskom kraji (0 — 56 8kdl/-52,83%). V Trnavskom kraji sa pocCet znizil o 39 Skl
a v Banskobystrickom (o — 35), €¢o znamena pokles o 35,71%. K vyS§Siemu zniZeniu
dos$lo aj v TrenCianskom (o0 — 31), PreSovskom (0 — 28) a KoSickom kraji (o — 25).




Najnizsi pokles v pocte Skol bol evidovany v Bratislavskom (o — 21, ale predstavuje to
pokles o - 48,84%) a v Zilinskom kraji (o 18 5kdl), t.j. — 24,32%.

Ak sledujeme pocet Skél zapojenych do preventivheho programu CESTA
vidiet, ze zapojenie Skoél klesa. Je na zamyslenie, ¢i je to spésobené uz
uvedenymi faktormi alebo skutoéne postupné klesa zaujem (ziakov, aj
ucitelov), pretoze posledné zistenia ukazali, ze v niektorych pripadoch by bolo
potrebné vybrané témy v programe modifikovat’. Takéto poziadavky vyplynuli
aj z minuloroéného zist'ovania (prieskumu), ktorého sa zucastnili realizatori
(uéitelia), ale aj ziaci absolvujuci preventivny program.

Pocet tried oproti minulému Skolskému roku 2007/2008 sa znizil o tretinu.
K poklesu doSlo vo vSetkych krajoch, najviac v Nitrianskom, TrenCianskom a
Trnavskom kraji (0 polovicu). Najmensi pokles bol zisteny v Zilinskom kraji (o 22
tried, €o je pokles 0 9,52%).
V Skolskom roku 2008/2009 rovnako klesol pocet ziakov zapojenych do programu
Cesta oproti Skolskému roku 2007/2008. o tretinu. Klesajuci trend bol zaznamenany
vo vSetkych krajoch, najviac v Nitrianskom, Trnavskom a Trencianskom (o polovicu)
av KoSickom a Banskobystrickom kraji (o Stvrtinu). Pokles zZiakov absolvujucich
program bol aj v Bratislavskom kraji (0 —46,26%) a najmensi v Zilinskom kraji (0 —
359 Ziakov/-9,59%).
Pocet Ziakov absolvujucich program zobrazuje graf 3, z ktorého vidiet Ze najvySsi
poCet zapojenych zZiakov do programu bol v Skolskom roku 2002/2003 (42 504
Z najvysSieho zapojenia Ziakov 0 52,18% (viac ako o polovicu).

Graf 3 - Vyvoj pocétu ziakov zapojenych do PP
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PocCet ucitelov, ktori program realizovali sa znizil o 376. Ich najvySSi pocet v
Skolskom roku 2008/2009 bol nadalej v Banskobystrickom (136), ¢o predstavuje
19,40% z ich celkového poctu a v KoSickom kraji (122/17,40%). Najmenej ucitefov
realizovalo program v Bratislavskom kraji (35), ¢o je len 4,99% z celkového poctu.

V 8kolskom roku 2008/2009 bol uskutoéneny zber kvantitativnych udajov zo Skl
a CPPPaP aich nasledné spracovanie. Na zaklade toho nie je mozné jednoznacne
povedat, ¢o je priamou pri€inou poklesu poctu zapojenych Skél, tried, ucitelov, aj
Ziakov. Nazorovy prieskum u ucitelov a Ziakov na preventivny program bol
realizovany v Skolskom roku 2007/2008 a zo zisteni vyplynuli poziadavky
a navrhy, ako zo strany ucitelov, tak aj ziakov na niektoré upravy v programe,
ale aj na vaznejSie uvahy ako pracovat’ s programom na urovni Skoly (napr.
mensie skupiny, aplikovat’ v plnom rozsahu v ramci vyuéby, nie v alternative,



aby programom presli vSetky deti, aby boli vyskoleni vSetci triedni ucitelia na
program, pretoze to potrebuju, a pod.). Mozno rieSenim je zaradenie programu
do Skolskych vzdelavacich programov, ktoré si pripravuje kazda skola.

Na realizacii programu v Skolskom roku 2008/2009 sa najviac podielali ucitelia s
aprobaciou predmetov slovenského jazyka a etickej vychovy, obcCianskej vychovy,
prirodovednych predmetov v kombinacii s inymi spoloCenskovednymi predmetmi
a jazykmi. Vo vyznamnej miere bol preventivny program realizovany na hodinach
etickej vychovy (41,03%) a na inych hodinach poc€as vyuCovania (24,55%). Mimo
vyu€ovania ho absolvovali Ziaci aj na triednickych hodinach (23,65) a na besedach
(8,417%) vid. graf 4. Realizacia programu na hodinach etickej vychovy suvisi so
zaradenim programu v alternative s nabozenskou vychovou (Ziaci ktori absolvuju
naboZensku vychovu sa programu nezucasthuju, absolvuju ho len ti, ktori sa
prihlasia na etickt vychovu). DalSie moznosti aplikacie programu zavisia od ugitelov,
Ze dokazu s nim pracovat na triednickych hodinach, resp. mimo vyucovania.

Graf 4 - Miesto realizacie preventivheho programu
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Z prehladu udajov (v tabulke 4) a z ich porovnania vyplynulo, Ze v Skolskom roku
2008/2009 bolo do preventivneho programu ,CESTA® zapojenych najviac Skol
z okresu Levice (21), o tvori 5,95% z celkového poctu. VysSi pocCet bol zisteny aj v
okrese Brezno (15), Liptovsky Mikulas (13) a v okrese Svidnik (12 $k&l). NajnizSi
poCet Skél program realizoval v okrese Hlohovec, Banovce nad Bebravou,
Medzilaborce a Stara Lubovria (po 1 Skole). Do realizacie programu sa nezapoijilo
spolu 16 okresov, konkrétne v Bratislavskom kraji: Bratislava 1., Bratislava lIlI.,
Bratislava V., Pezinok. V Trnavskom kraji okres Trnava a Dunajska Streda,
v TrenCianskom kraji okres llava a Trencin, v Zilinskom kraji to bolo okres Martin,
Ruzomberok a TurCianske Teplice, v Banskobystrickom kraji: okres Krupina, Lu€enec
a Ziar nad Hronom, v PreSovskom kraji: okres Bardejov a Levoca.

Najviac ziakov absolvovalo program v okrese Senica (991), ¢o predstavuje 4,88%
z celkového poctu, v okrese Michalovce (879) a Brezno (855 ziakov). VysSi pocet
Ziakov bol zisteny aj v okrese Levice (819) a TrebiSov (817). Nad hodnotou 700
Ziakov sa zU&astnilo preventivneho programu v okresoch Cadca, Liptovsky Mikulas,
nad 600 ziakov v okrese Velky Krti§, Svidnik a Roznava. Nad 100 ziakov boli udaje
Najviac tried, v ktorych bol preventivny program aplikovany, bol v okrese Levice
a Trebisov (po 71 tried), v okrese Prievidza (65), Senica (58), Brezno (54) a
Michalovce (53). Nad 40 tried bolo v 4 okresoch (Dolny Kubin, Liptovsky Mikulas,
Velky Krti§, Svidnik) a nad 30 tried zapojenych do programu v 9 okresoch.



Najvyssi pocet ucitelov, ktori program realizovali bol v okresoch Levice
(39), Brezno (34) a v okrese Velky Krtis (32 ucitefov). Po jednom ucitefovi v
okresoch Hlohovec a Stara Lubovna (iba 1 ucitel).

PocCas desatroéného obdobia realizacie, tento preventivnhy program na skolach
absolvovalo 358 144 ziakov (360 886 ziakov spolu so stredosSkolakmi, pre ktorych
program nie je urceny), ktori ho absolvovali v skupinach v celkovom pocte 22 737
tried.

Tabulka 4 — Cesta v §kolskom roku 2008/2009 - vysledky podla okresov (ZS a 8-roéné gymnazia)

Okres | Ugitelia | Triedy | Ziaci S';‘;,pi Skoly | Okres | Ugitelia T';ed Ziaci | Skupiny | $koly
Bratislava | nerealizovali TvrdoSin 19 21 385 28 9
Bratislava Il 13 | 36 | 550 | 40 | 8 | Zilina 12 193 12 5
Bratislava Il nerealizovali B. Bystrica 4 66 4 2
Bratislava IV 4 | 5 | 85 | 5 | 2| B. Stiavnica 20 279 20 3
Bratislava V nerealizovali Brezno 34 54 855 65 15
Malacky 9 | 29 | 286 | 17 | 7 | Detva 4 14 178 14 3
Pezinok nerealizovali Krupina nerealizovali
Senec 9 | 19 | 336 | 18 | 5] Lu€enec nerealizovali
Dun. Streda nerealizovali Poltar 19 196 12 5
Galanta 4 6 87 3| Revuca 22 436 20 4
Hlohovec 3 32 1| Rim. Sobota 20 31 527 31 11
Piestany 7 12| 259 12 3| Velky Krti§ 32 43 668 38 11
Senica 25 58| 991 75 7| Zvolen 8 12 145 9
Skalica 11 19 264 20 8 | Zarnovica 10 19 98 12
Trnava nerealizovali Ziar n/H nerealizovali
Banovce n/B 3 | 8 | 60 | 4 | 1 | Bardejov nerealizovali
llava nerealizovali Humenné 12 22 244 18
Myjava 4 11 148 10 2 | Kezmarok 8 13 196 9 3
N. Mesto n/V 5 60 4 3] Levoca nerealizovali
Partizanske 20 35 459 31 8 | Medzilaborce 4 2 29 1 1
Pov. Bystrica 6 18 120 9 4 | Poprad 13 31 455 16 7
Prievidza 22 65 584 48 8 | PreSov 5 15 162 14 4
Puchov 5 15| 152 10 4 | Sabinov 6 14 306 17 3
Trencin nerealizovali Snina 7 19 109 6
Komarno 7 10 173 12 4| St. Lubovia 1 1 20 1
Levice 39 71 819 75 21 | Stropkov 8 27 234 20 5
Nitra 4 66 4 3] Svidnik 21 42 659 47 12
Nové Zamky 10 213 10 2] Vranov n/T 9 16 281 24 5
Sala 4 7 92 6 3 | Gelnica 7 18 281 20 4
Topol¢any 16 37| 543 38 8 | Kosice | 5 11 159 10 3
Zl. Moravce 12 30 290 22 9 | Kosice I 4 11 189 12 3
Byt¢a 8 8| 185 21 2 | Kosice llI 6 11 154 10 3
Cadca 22 37| 749 56 9 | Kosice IV 13 33 408 28 7
Dolny Kubin 19 45| 575 24 8 | KoSice-okol 8 20 212 13 5
Kys. N.Mesto 11 26 336 24 6 | Michalovce 25 53 879 66 6
Lipt. Mikulas 21 48| 738 33 13 | RoZnava 14 33 634 35 9
Martin nerealizovali Sobrance 12 25 227 25 4
Namestovo 6 | 12 | 222 | 15 | 4 | Spisska N.V. 5 22 168 14 5
RuZomberok nerealizovali TrebiSov 23 71 817 58 9
Turé. Teplice nerealizovali Spolu 701 | 1470 20 323 1382 353
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